Imig i nazwisko: Data:

Kwestionariusz oceny objawow pozaruchowych w chorobie Parkinsona
Non-Motor Symptom assessment scale (NMS)

Kwestionariusz dotyczy tylke dolegliwosci/ograniczen zwigzanych z choroba Parkinsona.

Ponizsze punkty dotycza tylko okresu ostatniego miesigca.

Dla kazdego z pytan prosze zaznaczy¢ 2 kratki - odpowiednie pole dotyczace czestosci wystepowania oraz
nasilenia objawow wg nastepujacego schematu

nasilenie: 0 — brak
1 — tagodne (obecne ale nie przeszkadzajg pacjentowi)
2 — umiarkowane (obecne i ucigzliwe dla pacjenta w niewielkim stopniu)
3 — cigzkie (ucigzliwe dla pacjenta)

czestose : 1 — rzadko (1 raz na kilka tygodni)
2 — czasem (1 raz na tydzien)
3 — czesto (kilka razy w tygodniu)
4 — zawsze (codziennie lub stale)

Uktad sercowo-naczyniowy i omdlenia 0 1 2 3 4

Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie

Czy w ciggu ostatniego miesigca
Pacjent odczuwal zawroty glowy
lub ostabienie przy wstawaniu z | Czesto$é: rzadko czasem czgsto | zawsze
pozycji siedzacej lub lezacej?

Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cig¢zkie

Czy zdarzyto sig, ze w ciagu
ostatniego miesigca Pacjent upadt z
powodu utraty przytomnosci lub rzadko czasem czesto | zawsze
naglego ostabienia? Czestosé:




Sen 1 zmeczenie 0 1 2 3 4

Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy zdarzylo si¢, ze Pacjent nagle

zasypia lub ,odptywa” podczas
wylonywania codziennych
aktywno$ci (np. rozmowy, przy

jedzeniu  positku, czytaniu lub rzadko czasem czesto | zawsze
ogladaniu telewizji1)? Czgstos¢:

Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cig¢zkie

Czy nadmierne zmegczenie (latwa
meczliwo$€) lub brak energii (ale nie

4.| spowolnienie ruchowe!) ograniczaja
Pacjenta przy wykonywaniu
codziennych aktywnos$ci?

rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestosc:

Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie

Czy u Pacjenta wystepuja problemy z

5. . .
zasypianiem lub z utrzymaniem snu? rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy u Pacjenta wystepuje potrzeba
poruszania nogami (syndrom
6 niespokojnych nog) podczas
"| siedzenia lub lezenia bez ruchu, przy rzadko czasem czesto | zawsze
czym poruszanie nogami zmniejsza |Czgstosc:
uczucie niepokoju?
Samopoczucie 0 1 2 3 4

Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie

Czy w ciggu ostatniego miesigca

7.  Pacjent tracit zainteresowanie swoim

o rzadko czasem czgsto | zawsze
otoczeniem?

Czestose:




Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent stracit zainteresowanie
g W wykonywaniu czynnosci albo czy
" brak mu motywacji do rozpoczecia
nowych? Czestosc: rzadko czasem czgsto | zawsze
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent si¢ denerwuje, martwi
9. Iub bywa rzestraszon bez
okreélon}elw 7 CIZ) v? Y rzadko czasem czesto | zawsze
) przyczyny: Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent w ciggu ostatniego
miesigca  bywal  smutny lub
10. . .
depresyjny albo czy zglaszat takie rzadko czasem czgsto | zawsze
odczucia? Czesto$é:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy u Pacjenta obserwuje si¢
11. ,splaszczenie” sfery emocjonalnej tj:
plaszez , . e , ] 14 rzadko czasem czgsto | zawsze
bez uniesien i zmartwien? .
Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent ma trudnosé
odczuwaniem  przyjemnosci
12.  wykonywania codziennych
4 yW . . yen rzadko czasem czgsto | zawsze
czynno$ci lub zglasza, Zze nie takiej Crestosé:
przyjemnosci mu brakuje © ’
Zaburzenia postrzegania i halucynacje 0 1 2 3 4
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
Czy Pacjent zglasza, ze widzi rzeczy,
ktérych nie ma?
rzadko czasem czgsto | zawsze

Czegstose:




Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent zglaszat odczucia, ktore
w ocenie opiekuna nie sg prawdziw
14. . . .
(np. uczucie zagrozenia, bycia rzadko czasem czesto | zawsze
okradzionym  lub  niewiernosci |Czgstos¢:
matzenskiej)?
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
15 Czy Pacjent odczuwal podwdjne
" widzenie? rzadko czasem czegsto | zawsze
Czgstose:
Uwaga 1 pamigé 0 1 2 3 4
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
Czy w ciggu ostatniego miesigca
Pacjent miat trudnos$¢ z utrzymaniem
16. koncentracji podczas konywania
. I podez w,y Lomyw . rzadko czasem czesto | zawsze
codziennych czynnosci (np.: -
. Czestosc:
czytanie, rozmowa)?
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent zapomina o rzeczach,
ktore si¢ wydarzyty kilka dni
17. wcze$niej albo zapomina tresci
. rzadko czasem czesto | zawsze
rozmow prowadzonych przed .
. Czestosc:
chwilg?
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent zapomina o zrobieniu
codziennych czynnosci np. wzigciu
18. .
tabletek, wylaczenia domowych rzadko czasem czgsto | zawsze
sprzetow? Czestosé:
Uktad pokarmowy 0 1 2 3 4




Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy w ciggu ostatniego miesigca
19. . o
Pacjent si¢ §linit? rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
20 Czy Pacjent ma trudno$ci z
" przetykaniem? rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
1 Czy u Pacjenta wystepuja
* zatwardzenia? rzadko czasem czesto | zawsze
Czestosc:
Uktad moczowy 0 1 2 3 4
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
Czy w ciggu ostatniego miesigca
22.  Pacjent mial trudnosci w utrzymaniu
moczu (uczucie naglacego parcia)? rzadko czasem czgsto | zawsze
) Czestose:
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
Czy Pacjent musi ponownie oddac
23. mocz w czasie 26ch godzin od
C e rzadko czasem czgsto | zawsze
ostatniej mikcji?
Czestosc:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
24 Czy Pacjent musi wstawaé¢ w nocy w
" celu oddania moczu? y
Czgstosc: rzadko czasem czesto | zawsze




Funkcje seksualne 0 1 2 3 4
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
Czy w ciggu ostatniego miesigca
75 Pacjent odczuwal zwigkszone lub
" zmniejszone zainteresowanie
seksem? rzadko czasem czgsto | zawsze
Czgstose:
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
2% Czy u Pacjenta wystepuja problemy z
" uprawianiem seksu rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestosc:
Roézne 0 1 2 3 4
Nasilenie:| brak | tagodne |umiarkowane| cigzkie
Czy w ciggu ostatniego miesigca
Pacjent odczuwat bol zwigzany z
27. chorobg Parkinsona? (dolegliwos$ci
. . , rzadko czasem czgsto | zawsze
czgsto ustepuja po przyjeciu lekow
. . . Czestos¢:
przeciwparkinsonowskich)
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
Czy Pacjent zglasza, ze inaczej
28. .
odczuwa zapachy lub smaki? rzadko czasem czgsto | zawsze
Czestose:
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| ci¢zkie
29 Czy u Pacjenta zmienita si¢ masa
" ciala? rzadko czasem czegsto | zawsze
Czestose:
Nasilenie:| brak | tagodne [umiarkowane| cigzkie
30 Czy u Pacjenta wystepuje nadmierna
" potliwosc?
rzadko czasem czgsto | zawsze

Czegstose:







